
 

Speeddaten - uitleg 
 
Tijd:   20 minuten, afhankelijk van het aantal deelnemers 
Doel:  De deelnemers leren elkaar kennen 
 
Uitvoering 
1. Verdeel de groep in tweeën en laat de ene helft zitten met een 

lege stoel voor zich.  
2. Vraag de andere helft van de groep tegenover een van de 

deelnemers met een lege stoel te gaan zitten.  
3. Zet een timer op 2 minuten en laat de duo,s  zich aan elkaar 

voorstellen. Na 2 minuten staat de 2e groep weer op en gaan weer 
bij een andere deelnemer zitten. Zet opnieuw de timer, totdat alle 
deelnemers van groep 2 kennis heeft gemaakt met de deelnemers 
van de 1e groep. 
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