
Wie heeft net als ik … ? - Wie is net als ik … ? 

 

Dit is een leuk spel voor kennismaking en inchecken 
 
Voorbereiding 
Zet 1 stoel minder neer dan dat er deelnemers zijn. 
 
Instructie 
Vertel: Als je herkent wat er gezegd wordt, moet je zo snel mogelijk gaan zitten. 
Wie nog staat is daarna aan de beurt om te beginnen met de zin: 
 
Wie heeft net als ik …  
Wie is net als ik … 
Wie vindt net als ik .. 
 
Als je begint met de zin, ga je zelf als eerste zitten. Dus je zegt je zin en gaat zitten en daarna 
gaan de anderen zitten. Wie overblijft verzint dan weer een zin ..  
 
Doe dit ongeveer 8 keer of totdat iedereen een keertje aan de beurt is gekomen om te 
starten met een zin.  
 
TIP 
Bekijk de kaartjes voor voorbeeldzinnen 
Je kunt deelnemers dit het lastig vinden om zelf iets te verzinnen ook zeggen dat ze een 
kaartje mogen uitkiezen met een zin die bij hen past. 
 
Leuk is om aan het einde zelf ook nog een zin te maken die te maken heeft met het 
onderwerp dat je wilt gaan behandelen in de bijeenkomst.  
 
Dus bijvoorbeeld als het gaat om zelfvertrouwen: 

• Wie voelt zich net als ik weleens onzeker? 
• Wie denkt net als ik vaak dat je iets niet kunt? 

 
Of bij tankstation: 

• Wie vindt het net als ik lastig om tijd voor zichzelf te nemen en iets leuks te plannen? 
• Wie heeft net als ik heel veel energie vandaag? 
• Wie is net als ik best moe vandaag? 

 

 



CHECK IN SPEL 
wie heeft net als ik….? 
 

Wie heeft net 
als ik een gele 

trui aan? 
 


