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Hoeveel uur per dag 
zit je zelf op je 

mobiel of een ander 
scherm? 

 

 
 

Wat zijn jouw 
regels voor sociale 

media thuis? 
 

Schermgebruik en je 
rol als stempelaar in 

de inprentfase 0-7 
jaar. Wat lijkt / vindt 

je lastig? 
 

 

Hebben jullie thuis 
regels over 

schermgebruik? 
voor wie gelden 

deze regels? 
 

Schermgebruik 
en je rol als coach 

in de fase 13-18 jaar. 
Wat lijkt / vindt je  

lastig? 
 

Schermgebruik 
en je rol als 

poortwachter 
in de fase 8-13 jaar. 

Welk invloed wil je 
tegen houden? 

Blijft een telefoon 
’s nachts op de 
slaapkamer? 

Waarom wel/niet 

Weet je wat je kind 
doet en ziet op zijn 

telefoon/tv etc.? 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Wat zou je willen 
veranderen aan je 
eigen sociale media 

gebruik? 
 

Wat vind jij een 
gezond aantal uur 

schermgebruik 
voor jezelf en voor 

je kind(eren)? 
 

Geef je zelf het 
goede voorbeeld 

aan je kind als het 
gaat om 

schermgebruik? 
 

Wanneer vind je 
iemand ‘verslaafd’ 
aan zijn mobiel of 
andere schermen? 

 

Wie maakt thuis de 
regels over 

schermgebruik? 

Praten jullie thuis 
over de voordelen 

en nadelen van 
schermgebruik? 

Wanneer vind je 
dat je echt niet op je 

telefoon mag 
zitten? 

 
Wanneer irriteer jij 

je over het 
schermgebruik 

thuis? 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wanneer ben jij een 
goed voorbeeld 

voor je kind met je 
schermgebruik? 

 

Wanneer ben jij een 
slecht voorbeeld 

voor je kind met je 
schermgebruik? 

 

Hoe gaan anderen 
in de omgeving van 

je kind om met 
schermpjes? 

 

Ben je zelf 
verslaafd aan je 

scherm? 
 

Vind je het zelf 
lastig om de regels 
over schermgebruik 

na te leven? 

Wat zou je met het 
inzicht van nu 
anders willen 

doen? 

Lukt het jou om je 
kind aan te spreken 

als die te lang op 
zijn/haar mobiel 

zit? 

Hebben jullie thuis 
discussies over 

schermgebruik? Zo, 
ja waarover? 

 
 


